
رويكرد 
خردمداری انسان‌گرایانه

 در بیـن سـال‌های ۱۹۱۴ تـا ۱۹۱۸ کـه 
آتش جنگ جهانیِ نخسـت شـعله ‌کشـید 
و زندگـی را ‌بلعیـد، اشـتاینر نشـان داد که 
چگونـه می‌تـوان بـا نگاهـی بـه وجـود و 
طبیعـت انسـان، بـه قلمـروی اجتماعـی 
انسـان زندگـی تـازه‌ای بخشـید. او منتقد 
جـدی روش‌هـای آمـوزش کـودکان بـود.
انتقـاد او از سیسـتم آموزشـی دولتـی و 
سـخنرانی‌هایش در رابطـــه بـا تعلیـم و 
تربیـت بسـیار مـــورد توجـه و اسـتقبال 

می‌گرفـت.  قـرار  مخاطبانـش 
در یکـی از همـــین ســــخنرانی‌ها در 
کارخانـه‌ی ســـیگارســازی والدورف 
کارخانـه،  مدیـر  آنتوریـا،  ـ 
پیشنهاد تأسـیس مدرسه‌ای 
آزاد  آموزشـی  سیسـتم  بـا 
کارگـران  فرزنـدان  بـرای  را 

در  ترتیـب،  بدیـن  داد.  بـه وی  کارخانـه 
سـال ۱۹۱۹ اولین مدرسـه‌ی والـدورف در 
اشـتوتکارد آلمان تأسـیس شـد. او تا زمان 
مرگـش مسـئولیت آمـوزش و راهنمایـی 
معلمـان ایـن مدرسـه را برعهـده داشـت.

»آمـوزش  روش  خالـق  اشـتاینر  رادلـف 
خالق والدورف« اسـت. او ایـن روش را در 
سـال ۱۹۱۹ به جهان معرفی کرد؛ روشـی 
که پشـتوانه‌ای اسـتوار از یک فلسـفه دارد؛ 
فلسـفه‌ای کـه انسـان را آزاد، اخلاق‌گـرا و 

زیبایی‌پسـند معرفـی می‌کنـد.
روش والـدورف به نیازهـای کودک در حال 
رشـد توجـه می‌کنـد. آمـوزگاران والدورف 
تبدیـل  بـه هنـر  را  آمـوزش  می‌کوشـند 
کننـد؛ هنـری کـه همـه‌ی وجـود کودک 
دسـت‌ها،  می‌دهـد؛  قـرار  مخاطـب  را 
قلـب و مغـز را. اگـر بـه مدرسـه‌ای از نـوع 

خواندن بسیار و آموزش موضوع‌های گوناگونی که فراتر از دایره‌ی درس‌های 
دانشگاه بودند، اشتاینر را درباره‌ی مفهوم خود دانش به اندیشه فرو می‌برد. او 

به خوبی آگاه بود که تجربه‌ی انسان از »خود«‌ش، تجربه‌ای از دنیای روحانی 
است. رادلف در فعالیت‌های اجتماعی گوناگون، از هنر و علم گرفته تا سیاست، 
دستی داشت و درباره‌ی فلسفه بسیار مطالعه می‌کرد. کتاب »فلسفه‌ی آزادی« 
او در سال ۱۸۹۴ منتشر شد و دستاورد کوشش‌های اشتاینر را در برابر چشم 

جهانیان قرار داد. فلسفه‌ی آزادی پاسخی بود که اشتاینر برای شکافتن 
رازهایی که تا آن زمان زندگی‌اش را در خود گرفته بودند، ارائه کرد. 

والـدورف وارد شـوید، نخسـتین چیزی که 
توجـه شـما را جلـب می‌کنـد، اهمیتـی 
اسـت که به سـاختمان مدرسـه داده شده 
اسـت. دیوارهـا معمـولًا با رنگ‌های شـاد و 
زنـده پوشـیده می‌شـوند و کارهـای هنری 
کـودکان همه‌جـا بـه دیوارهـا آویخته‌انـد 
همه‌جـا  می‌بخشـند.  جلـوه  آن‌هـا  بـه  و 
از فعالیت‌هـای  می‌توانیـد نشــــانه‌هایی 

دانش‌آمـوزان را ببینیـد. 
روی هـر میـز یک کتاب درسـی ویـژه قرار 
دارد. نکتـه‌ی جالب‌توجـه دیگر، اشـتیاق و 
تعهد بسـیار آموزگاران اسـت که در چهره 
و فعالیت‌هـای آن‌هـا دیـده می‌شـود. ایـن 
آمـــوزگاران بـه تـک تـک دانش‌آمـوزان 
خـود به چشـم شـخصیت‌هایی یکتـا نگاه 

می‌کننـد. 
والـدورف،  بـرای دانش‌آمـوزان مدرسـه‌ی 
موسـیقی، بازی، تئاتر، نویسندگی، ادبیات، 
افسـانه‌ها و اسـطوره‌ها، چیزهایی هسـتند 
و  می‌شـوند  تجربـه  عمیـق  به‌طـور  کـه 
همیشـگی  شـوق  تجربه‌هـا  ایـن  راه  از 
آموختـن در وجودشـان پـرورش میی‌ابـد. 
رشـد احساسـی، فکـری و ذهنـی، و بدنی 
و روانـی از آن‌هـا انسـان‌هایی می‌سـازد که 
خـود را بـاور دارنـد و راه خـود را در زندگی 

می‌شناسـند. 

رادلف اشتاینر Rudolf Steiner: 1861 ـ 1935
رادُلف اشتاینر روش آموزش خلاق والدورف را پایه‌گذاری کرده است. روش او بر پایه‌ی 

فلسفه‌ی آزادی شکل گرفته است و می‌کوشد انسان‌هایی آزاد و خلاق پرورش دهد. 
اشتاینر در سال 1861 در منطقه‌ای روستایی در اتریش به‌دنیا آمد. او در هشت‌سالگی 
به خوبی احساس می‌کرد چیزها مفهومی فراتر از آنچه نشان می‌دهند دارند. بنابراین، 

در درونش به دنیایی روحانی باور داشت و در ذهن خود در پی توضیحاتی برای این باور 
خود می‌گشت.
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مهدکودک و پیش دبستانی در 
مدرسه‌ی والدورف

نخسـتین کاری کـه هـر آمـوزگار کودکان 
خردسـال در مدرسـه‌های والـدورف انجـام 
می‌دهد، سـاختن محیطی گرم و صمیمی 
ماننـد خانـه بـرای کـودکان اسـت. محیط 
مهدکودک و پیش دبسـتانی والدورف امن 
و حمایت‌کننـده اسـت و در آن همـه چیز 
در رونـدی تکـراری و منظم پیـش می‌رود. 
در چنیـن محیطی، آمـوزگار والدورف با دو 
شـیوه‌ی اصلـی بـه نیازهای رشـد کودکان 

می‌دهد: پاسـخ 
یکـم اینکه فعالیت‌هـای روزانـه‌ی خانگی، 
عملـی و هنرمندانـه‌ای را بـرای کـودکان 
ترتیـب می‌دهد؛ فعالیت‌هایـی که کودکان 
به سـادگی می‌توانند آن‌هـا را تقلید کنند؛ 
کارهایـی ماننـد پختـن، نقاشـی کـردن، 
کاردسـتی.  سـاختن  و  کـردن  باغبانـی 
ایـن فعالیت‌هـا، بسـته بـه تغییـر چهره‌ی 
طبیعـت و جشـن‌ها و مناسـبت‌های هـر 

فصـل از سـال، تغییـر می‌کننـد.
شـیوه‌ی دیگـر ایـن اسـت کـه آمـوزگار 
می‌کوشـد توانایـی تخیـل کـودکان را بـر 
اسـاس سـن آن‌هـا پـرورش دهـد. او ایـن 
کار را بـا گفتـن قصـه و ترتیـب دادن بازی 
آزاد انجـام می‌دهـد. آمـوزگار قصه‌هـا را با 
دقـت بسـیار برمی‌گزیند. بازی‌هـای آزاد یا 
تخیلـی هـم به ایـن ترتیب اجرا می‌شـوند 
که کـودکان سـناریوهایی را که خودشـان 
می‌سـازند بـازی می‌کننـد. ایـن بازی‌هـا 
بـه کـودکان کمک می‌کننـد زندگـی را از 
نمودهـای گوناگـون و بـه شـکل عمیق‌تر 

تجربـه کنند.
مـواد  از  هـم  کـودکان  اسـباب‌بازی‌های 
طبیعـی ســـاخته می‌شـــوند. میوه‌های 
درخـت کاج، چوب، پنبه، ابریشـم، صدف‌، 
سـنگ‌ و دیگر ابـزار طبیعـی در بازی‌ها به 
کار می‌رونـد. ایـن مواد طبیعـی را کودکان 
خـود گردآورده‌انـد؛ هـم بـا آن‌هـا بـازی 
می‌کننـد و هـم بـرای زیبا کـردن اتـاق از 
آن‌هـا اسـتفاده می‌کننـد. تکـرار و ترتیب، 

بیـن  هماهنگـی  حس‌هـا،  یکپارچگـی 
چشـم‌ها و دسـت‌ها، تجربـة زیبایی‌هـای 
زبـان و دیگـر مهارت‌های لازم برای شـکل 
در  تحصیلـی،  رشـد  پایه‌هـای  گرفتـن 
مهدکـودک پرورش داده می‌شـوند. در این 
فضای به راسـتی طبیعی، دوست‌داشـتنی 
و خالق، کودکان با فعالیت‌ها و سـاختاری 
روبه‌رو هسـتند که بـه آن‌ها کمک می‌کند 

بـرای ورود بـه مدرسـه آماده شـوند.

دبستان در مدرسه‌ی والدورف 
)پایه‌های یکم تا هشتم(

بـه  ورود  بـرای  کـودک  کـه  هنگامـــی 
نخسـتین پایـه‌ی دبسـتان آمـاده اسـت، 
بـه توانایـی او بـر درک مفاهیـم انتزاعی‌تر 

چنیـن انسـان‌هایی آمـاده‌ی خدمـت بـه 
جامعـه هسـتند.

می‌آموزنـد  آنچـه  بیـن  کـودکان  وقتـی 
و آنچـه تجربـه می‌کننـد ارتبـاط برقـرار 
می‌کننـد، سـرزنده و مشـتاق می‌شـوند. 
بـه این ترتیـب، آنچـه می‌آموزند برایشـان 
درونی می‌شـود. مدرسـه‌های والـدورف به 
گونـه‌ای طراحی شـده‌اند که این شـیوه‌ی 

آموختـن را پیـش ببرند.
والـدورف چنیـن  بـرای آمـوزگارانِ روش 

اسـت: مطـرح  پرسـش‌هایی 
ـ چطـور بـه یـک کـودک کمـک کنیـم 
بـه  را  خـود  تحصیلـی  توانایی‌هـای 

دهـد؟ بـروز  شـکل  عالی‌تریـن 
ـ چگونـه اشـتیاق بـه کار و آموختن همراه 
بـا خوداگاهـی سـالم، علاقـه و توجـه بـه 
دیگـر انسـان‌ها و احتـرام بـه جهـان را در 

وجـود کـودک بیـدار کنیم؟
ـ چطـور می‌توانیـم به دانش‌آمـوزان کمک 

کنیم معنـای زندگی را بیابند؟
آمـوزگاران در مدرسـه‌های والـدورف خود 
را متعهـد می‌داننـد در وجـود هـر کـودک 
شـوقی درونی بـرای یادگیری بیـدار کنند. 
آن‌هـا ایـن هـدف را از راه‌هـای گوناگونـی 
دنبـال می‌کننـد. بـا بیـداری ایـن شـوق 
درونـی بـرای دانسـتن، دیگـر آزمون‌هـای 
رقابتـی، نمـره و جایزه برای تشـویق رفتار 

مناسـب، نیـاز نخواهـد بود.
برنامه‌ی درسـی در روش والدورف گسترده 
و همه‌جانبـه اسـت و به‌گونـه‌ای تنظیـم 
شـده کـه بـه نیازهـای کـودکان در سـه 
دوره‌ی رشـد پاسـخ دهـد: از تولـد تـا ۶ یا 
۷ سـالگی؛ از ۷ تـا ۱۴ سـالگی؛ از ۱۴ تـا 

۱۸ سـالگی.
گوشـزد  آمـوزگاران  بـه  اشـتاینر  رادلـف 
از  حمایـت  بـرای  راه  بهتریـن  می‌کـرد 
کودکان در مدرسـه این اسـت که بکوشید 
هـر یک از دوران رشـد خـود را به تمامی و 
به خوبی سـپری کنند و محتوای مناسـب 
سـن آن‌هـا را در هـر دوره بـه ایشـان ارائه 

. کنید
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توجه می‌شـود؛ مفاهیـم و کارهایـی مانند 
نوشـتن، خوانـدن و حسـاب کـردن. امـا، 
بـرای کودک، تنهـا به دسـت آوردن دانش 
اهمیـت نـدارد. شـیوه‌ای که ایـن دانش به 
کـودک ارائـه می‌شـود، بر اسـاس خلاقیت 
آموزگار، بسـیار مهم اسـت. آمـوزگاران در 
این‌جـا نقـش سـازندگان دانـش را برعهده 
می‌گیرنـد. آن‌هـا بایـد موضوعی آموزشـی 
را بـا خلاقیـت خود بپروراننـد و ارائه کنند. 
ایـن کار برای پاسـخ به نیـاز درونی کودک 
بـه یـک مرجـع مناسـب انجام می‌شـود تا 
بتوانـد بسـتر مناسـبی بـرای او فراهم ‌کند 

تـا بـا دنیا ارتبـاط برقـرار کند. 
مدرســـه‌ی والـــدورف بـا ارائـه‌ی نقـش 
جالـب توجـه »آمـوزگار کلاس« بـه نیـاز 

کـودکان بـرای برخـورداری از یـک مرجع 
در کلاس پاسـخ می‌دهد: آمـوزگار کلاس، 
مسـئول کـودکان خواهـد بـود؛ از زمانـی 
کـه دندان‌هـای شیری‌شـان می‌افتـد تـا 
هنگامـی کـه بـه دوران بلـوغ می‌رسـند. 
معلـم  تنهـا  کلاس،  آمـوزگار  اینکـه  بـا 
کـودکان در دبسـتان نخواهـد بـود، اما در 
تمـام هشـت سـال دوران دبسـتان، آن‌هـا 
را همراهـی خواهـد کـرد. آمـوزگار کلاس 
در واقـع راهنمـای کـودکان در سـال‌های 
دبسـتان اسـت کـه موضوع‌های آموزشـی 

بسـیاری را هـم بـه آن‌هـا می‌آمـوزد.
در ایـن دوران، یعنـی از کلاس یکـم تـا 
کلاس هشـتم، دانش‌آمـوزان مهارت‌هـای 
پایـه‌ای خوانـدن، نوشـتن و ریاضیـات را 
فعالیت‌هـای  انـواع  در  آن‌هـا  می‌آموزنـد. 
توانایـی  تـا  می‌کننـد  شـرکت  فرهنگـی 
تخیلشـان پرورش یابد؛ از نقاشی، طراحی، 
شـعرخوانی و تئاتـر گرفته تـا آواز خواندن، 
سـاز زدن و مانند آن‌ها. در تمام این دوران 
فرهنگـی  فعالیت‌هـای  انجـام  هنـگام  و 
و عملـی، وظیفـه‌ی اصلـی آمـوزگار ایـن 
اسـت کـه با نیـروی تخیل یـک هنرمند با 

کنـد.  کار  دانش‌آموزانـش 
در مدرســـه‌ی والـدورف قـــرار بـر ایـن 
نیسـت که کـودکان تنهـا کارهـای هنری 
و مهارت‌هـای دسـتی را بیاموزنـد، بلکـه 
ظاهـر  بـه  موضـــوع‌های  بایـد  آمـوزگار 
»غیرهنـری« را هـم با به‌کارگیـری تخیل 
و از راه‌هـای هنرمندانـه بـه دانش‌آموزانش 
بیامـوزد. بلـه، درسـت اسـت. ریاضیـات و 

دسـتور زبان، نجاری و بافندگـی، ورزش‌ها 
و زبان‌هـای خارجـی، همـه در برنامـه‌ی 
درسـی والـدورف قـرار دارند. ایـن مفاهیم 
بـا روش‌های بسـیار گوناگونی بـه کودکان 
فعالیت‌هـای  می‌شـوند.  داده  آمـوزش 
فرهنگـی بـه کـودکان کمـک می‌کننـد با 
نیرومنـد کـردن توانایـی درک و دریافـت، 
بـه آهسـتگی مهارت‌هـای تحصیلـی را در 
خـود پـرورش دهنـد. در برخـورد بـا علوم 
از  و شـگفتی  احسـاس شـکوه  طبیعـی، 
هنـگام خردسـالی در وجـود کـودک زاده 
می‌شـود. هنـگام آشـنایی بـا بدن انسـان، 
کـودکان ارتبـاط مهم بیـن اسـتخوان‌ها و 
گلبول‌هـای قرمـز را کـه در اسـتخوان‌ها 
و  می‌کننـد  کشـف  می‌شـوند،  تولیـد 
احسـاس شـکوه و شـگفتی وجودشـان را 
دربـاره‌ی  کـه  هنگامـی  یـا  فرامی‌گیـرد. 
گیاهـان  در  دانـه  تولیـد  شـیوه‌های 
می‌آموزنـد، رشـته‌ی دنبالـه‌دار تکامـل را 
درک می‌کننـد و بـه شـگفتی درمی‌آینـد.

ایـن حـس شـگفتی و شـکوه بـه نوعـی 
احسـاس  می‌انجامـد.  احتـرام  احسـاس 
احترامـی نسـبت بـه طبیعـت و محیـط 
زیسـت که پایه‌ی اسـتواری بـرای حفاظت 
از آن را در وجـود کـودک می‌سـازد. ایـن 
احسـاس باید زمینه‌سـاز بروز استعدادهای 
کـودکان در فراگیـری علـوم در دوره‌هـای 

آینـده‌ی تحصیلـی آن‌هـا هم بشـود. 
همـه‌ی  هـدف،  ایـن  بـه  رسـیدن  بـرای 
وجـود هر مدرسـه‌ی والـدورف، از چیدمان 
کلاس‌هـا تـا شـیوه‌‌ی خوانـده شـدن یک 
شـعر، و از خـودکاری کـه دانش‌آمـوز برای 
نوشـتن اسـتفاده می‌کنـد تـا تمرین‌هایی 
که در ورزش ژیمناسـتیک انجام می‌شوند، 
بـر اسـاس دو مالک تنظیـم می‌شـوند: 
بایـد »کاربـردی و  فعالیت‌هـا و درس‌هـا 
زیبـا« باشـند. دو مالک کاربـردی و زیبـا 
بـودن، نیـروی مرجع امنی را بـرای کودک 
می‌سـازند کـه تأثیـر شـگفت‌انگیزی بـر 
نیروها و احسـاس درونـی و بیرونی او برجا 

می‌گـذارد.
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