
رويكرد 
خردمداری انسان گرایانه

 در بيـن سـال های ۱۹۱۴ تـا 191۸ کـه 
آتش جنگ جهانیِ نخسـت شـعله  کشـيد 
و زندگـی را  بلعيـد، اشـتاينر نشـان داد که 
چگونـه می تـوان بـا نگاهـی بـه وجـود و 
طبيعـت انسـان، بـه قلمـروی اجتماعـی 
انسـان زندگـی تـازه ای بخشـيد. او منتقد 
جـدی روش هـای آمـوزش کـودکان بـود.
انتقـاد او از سيسـتم آموزشـی دولتـی و 
سـخنرانی هايش در رابطـــه بـا تعليـم و 
تربيـت بسـيار مـــورد توجـه و اسـتقبال 

می گرفـت.  قـرار  مخاطبانـش 
در يکـی از همـــين ســــخنرانی ها در 
کارخانـه ی ســـيگارســازی والدورف 
کارخانـه،  مديـر  آنتوریـا،  ـ 
پيشنهاد تأسـيس مدرسه ای 
آزاد  آموزشـی  سيسـتم  بـا 
کارگـران  فرزنـدان  بـرای  را 

در  ترتيـب،  بديـن  داد.  بـه وی  کارخانـه 
سـال 1919 اولين مدرسـه ی والـدورف در 
اشـتوتکارد آلمان تأسـيس شـد. او تا زمان 
مرگـش مسـئوليت آمـوزش و راهنمايـی 
معلمـان ايـن مدرسـه را برعهـده داشـت.

»آمـوزش  روش  خالـق  اشـتاينر  رادلـف 
خـلاق والدورف« اسـت. او ايـن روش را در 
سـال 1919 به جهان معرفی کرد؛ روشـی 
که پشـتوانه ای اسـتوار از يک فلسـفه دارد؛ 
فلسـفه ای کـه انسـان را آزاد، اخلاق گـرا و 

زيبايی پسـند معرفـی می کنـد.
روش والـدورف به نيازهـای کودک در حال 
رشـد توجـه می کنـد. آمـوزگاران والدورف 
تبديـل  بـه هنـر  را  آمـوزش  می کوشـند 
کننـد؛ هنـری کـه همـه ی وجـود کودک 
دسـت ها،  می دهـد؛  قـرار  مخاطـب  را 
قلـب و مغـز را. اگـر بـه مدرسـه ای از نـوع 

خواندن بسیار و آموزش موضوع های گوناگونی که فراتر از دایره ی درس های 
دانشگاه بودند، اشتاینر را درباره ی مفهوم خود دانش به اندیشه فرو می برد. او 

به خوبی آگاه بود که تجربه ی انسان از »خود« ش، تجربه ای از دنیای روحانی 
است. رادلف در فعالیت های اجتماعی گوناگون، از هنر و علم گرفته تا سیاست، 
دستی داشت و درباره ی فلسفه بسیار مطالعه می کرد. کتاب »فلسفه ی آزادی« 
او در سال ۱۸94 منتشر شد و دستاورد کوشش های اشتاینر را در برابر چشم 

جهانیان قرار داد. فلسفه ی آزادی پاسخی بود که اشتاینر برای شکافتن 
رازهایی که تا آن زمان زندگی اش را در خود گرفته بودند، ارائه کرد. 

والـدورف وارد شـويد، نخسـتين چيزی که 
توجـه شـما را جلـب می کنـد، اهميتـی 
اسـت که به سـاختمان مدرسـه داده شده 
اسـت. ديوارهـا معمـولًا با رنگ های شـاد و 
زنـده پوشـيده می شـوند و کارهـای هنری 
کـودکان همه جـا بـه ديوارهـا آويخته انـد 
همه جـا  می بخشـند.  جلـوه  آن هـا  بـه  و 
از فعاليت هـای  می توانيـد نشــــانه هايی 

دانش آمـوزان را ببينيـد. 
روی هـر ميـز يک کتاب درسـی ويـژه قرار 
دارد. نکتـه ی جالب توجـه ديگر، اشـتياق و 
تعهد بسـيار آموزگاران اسـت که در چهره 
و فعاليت هـای آن هـا ديـده می شـود. ايـن 
آمـــوزگاران بـه تـک تـک دانش آمـوزان 
خـود به چشـم شـخصيت هايی يکتـا نگاه 

می کننـد. 
والـدورف،  بـرای دانش آمـوزان مدرسـه ی 
موسـيقی، بازی، تئاتر، نويسندگی، ادبيات، 
افسـانه ها و اسـطوره ها، چيزهايی هسـتند 
و  می شـوند  تجربـه  عميـق  به طـور  کـه 
هميشـگی  شـوق  تجربه هـا  ايـن  راه  از 
آموختـن در وجودشـان پـرورش می يابـد. 
رشـد احساسـی، فکـری و ذهنـی، و بدنی 
و روانـی از آن هـا انسـان هايی می سـازد که 
خـود را بـاور دارنـد و راه خـود را در زندگی 

می شناسـند. 

1935 رادلفاشتاینرRudolfSteiner:1861ـ
رادُلف اشتاينر روش آموزش خلاق والدورف را پايه گذاری کرده است. روش او بر پايه ی 

فلسفه ی آزادی شکل گرفته است و می کوشد انسان هايی آزاد و خلاق پرورش دهد. 
اشتاينر در سال 1861 در منطقه ای روستايی در اتريش به دنيا آمد. او در هشت سالگی 
به خوبی احساس می کرد چيزها مفهومی فراتر از آنچه نشان می دهند دارند. بنابراين، 

در درونش به دنيايی روحانی باور داشت و در ذهن خود در پی توضيحاتی برای اين باور 
خود می گشت.
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مهدکودک و پیش دبستانی در 
مدرسه ی والدورف

نخسـتين کاری کـه هـر آمـوزگار کودکان 
خردسـال در مدرسـه های والـدورف انجـام 
می دهد، سـاختن محيطی گرم و صميمی 
ماننـد خانـه بـرای کـودکان اسـت. محيط 
مهدکودک و پيش دبسـتانی والدورف امن 
و حمايت کننـده اسـت و در آن همـه چيز 
در رونـدی تکـراری و منظم پيـش می رود. 
در چنيـن محيطی، آمـوزگار والدورف با دو 
شـيوه ی اصلـی بـه نيازهای رشـد کودکان 

می دهد: پاسـخ 
يکـم اينکه فعاليت هـای روزانـه ی خانگی، 
عملـی و هنرمندانـه ای را بـرای کـودکان 
ترتيـب می دهد؛ فعاليت هايـی که کودکان 
به سـادگی می توانند آن هـا را تقليد کنند؛ 
کارهايـی ماننـد پختـن، نقاشـی کـردن، 
کاردسـتی.  سـاختن  و  کـردن  باغبانـی 
ايـن فعاليت هـا، بسـته بـه تغييـر چهره ی 
طبيعـت و جشـن ها و مناسـبت های هـر 

فصـل از سـال، تغييـر می کننـد.
شـيوه ی ديگـر ايـن اسـت کـه آمـوزگار 
می کوشـد توانايـی تخيـل کـودکان را بـر 
اسـاس سـن آن هـا پـرورش دهـد. او ايـن 
کار را بـا گفتـن قصـه و ترتيـب دادن بازی 
آزاد انجـام می دهـد. آمـوزگار قصه هـا را با 
دقـت بسـيار برمی گزيند. بازی هـای آزاد يا 
تخيلـی هـم به ايـن ترتيب اجرا می شـوند 
که کـودکان سـناريوهايی را که خودشـان 
می سـازند بـازی می کننـد. ايـن بازی هـا 
بـه کـودکان کمک می کننـد زندگـی را از 
نمودهـای گوناگـون و بـه شـکل عميق تر 

تجربـه کنند.
مـواد  از  هـم  کـودکان  اسـباب بازی های 
طبيعـی ســـاخته می شـــوند. ميوه های 
درخـت کاج، چوب، پنبه، ابريشـم، صدف ، 
سـنگ  و ديگر ابـزار طبيعـی در بازی ها به 
کار می رونـد. ايـن مواد طبيعـی را کودکان 
خـود گردآورده انـد؛ هـم بـا آن هـا بـازی 
می کننـد و هـم بـرای زيبا کـردن اتـاق از 
آن هـا اسـتفاده می کننـد. تکـرار و ترتيب، 

بيـن  هماهنگـی  حس هـا،  يکپارچگـی 
چشـم ها و دسـت ها، تجربـة زيبايی هـای 
زبـان و ديگـر مهارت های لازم برای شـکل 
در  تحصيلـی،  رشـد  پايه هـای  گرفتـن 
مهدکـودک پرورش داده می شـوند. در اين 
فضای به راسـتی طبيعی، دوست داشـتنی 
و خـلاق، کودکان با فعاليت ها و سـاختاری 
روبه رو هسـتند که بـه آن ها کمک می کند 

بـرای ورود بـه مدرسـه آماده شـوند.

دبستان در مدرسه ی والدورف 
)پایه های یکم تا هشتم(

بـه  ورود  بـرای  کـودک  کـه  هنگامـــی 
نخسـتين پايـه ی دبسـتان آمـاده اسـت، 
بـه توانايـی او بـر درک مفاهيـم انتزاعی تر 

چنيـن انسـان هايی آمـاده ی خدمـت بـه 
جامعـه هسـتند.

می آموزنـد  آنچـه  بيـن  کـودکان  وقتـی 
و آنچـه تجربـه می کننـد ارتبـاط برقـرار 
می کننـد، سـرزنده و مشـتاق می شـوند. 
بـه اين ترتيـب، آنچـه می آموزند برايشـان 
درونی می شـود. مدرسـه های والـدورف به 
گونـه ای طراحی شـده اند که اين شـيوه ی 

آموختـن را پيـش ببرند.
والـدورف چنيـن  بـرای آمـوزگارانِ روش 

اسـت: مطـرح  پرسـش هايی 
ـ چطـور بـه يـک کـودک کمـک کنيـم 
بـه  را  خـود  تحصيلـی  توانايی هـای 

دهـد؟ بـروز  شـکل  عالی تريـن 
ـ چگونـه اشـتياق بـه کار و آموختن همراه 
بـا خوداگاهـی سـالم، علاقـه و توجـه بـه 
ديگـر انسـان ها و احتـرام بـه جهـان را در 

وجـود کـودک بيـدار کنيم؟
ـ چطـور می توانيـم به دانش آمـوزان کمک 

کنيم معنـای زندگی را بيابند؟
آمـوزگاران در مدرسـه های والـدورف خود 
را متعهـد می داننـد در وجـود هـر کـودک 
شـوقی درونی بـرای يادگيری بيـدار کنند. 
آن هـا ايـن هـدف را از راه هـای گوناگونـی 
دنبـال می کننـد. بـا بيـداری ايـن شـوق 
درونـی بـرای دانسـتن، ديگـر آزمون هـای 
رقابتـی، نمـره و جايزه برای تشـويق رفتار 

مناسـب، نيـاز نخواهـد بود.
برنامه ی درسـی در روش والدورف گسترده 
و همه جانبـه اسـت و به گونـه ای تنظيـم 
شـده کـه بـه نيازهـای کـودکان در سـه 
دوره ی رشـد پاسـخ دهـد: از تولـد تـا ۶ يا 
7 سـالگی؛ از 7 تـا 1۴ سـالگی؛ از 1۴ تـا 

1۸ سـالگی.
گوشـزد  آمـوزگاران  بـه  اشـتاينر  رادلـف 
از  حمايـت  بـرای  راه  بهتريـن  می کـرد 
کودکان در مدرسـه اين اسـت که بکوشيد 
هـر يک از دوران رشـد خـود را به تمامی و 
به خوبی سـپری کنند و محتوای مناسـب 
سـن آن هـا را در هـر دوره بـه ايشـان ارائه 

. کنيد
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توجه می شـود؛ مفاهيـم و کارهايـی مانند 
نوشـتن، خوانـدن و حسـاب کـردن. امـا، 
بـرای کودک، تنهـا به دسـت آوردن دانش 
اهميـت نـدارد. شـيوه ای که ايـن دانش به 
کـودک ارائـه می شـود، بر اسـاس خلاقيت 
آموزگار، بسـيار مهم اسـت. آمـوزگاران در 
اين جـا نقـش سـازندگان دانـش را برعهده 
می گيرنـد. آن هـا بايـد موضوعی آموزشـی 
را بـا خلاقيـت خود بپروراننـد و ارائه کنند. 
ايـن کار برای پاسـخ به نيـاز درونی کودک 
بـه يـک مرجـع مناسـب انجام می شـود تا 
بتوانـد بسـتر مناسـبی بـرای او فراهم  کند 

تـا بـا دنيا ارتبـاط برقـرار کند. 
مدرســـه ی والـــدورف بـا ارائـه ی نقـش 
جالـب توجـه »آمـوزگار کلاس« بـه نيـاز 

کـودکان بـرای برخـورداری از يـک مرجع 
در کلاس پاسـخ می دهد: آمـوزگار کلاس، 
مسـئول کـودکان خواهـد بـود؛ از زمانـی 
کـه دندان هـای شيری شـان می افتـد تـا 
هنگامـی کـه بـه دوران بلـوغ می رسـند. 
معلـم  تنهـا  کلاس،  آمـوزگار  اينکـه  بـا 
کـودکان در دبسـتان نخواهـد بـود، اما در 
تمـام هشـت سـال دوران دبسـتان، آن هـا 
را همراهـی خواهـد کـرد. آمـوزگار کلاس 
در واقـع راهنمـای کـودکان در سـال های 
دبسـتان اسـت کـه موضوع های آموزشـی 

بسـياری را هـم بـه آن هـا می آمـوزد.
در ايـن دوران، يعنـی از کلاس يکـم تـا 
کلاس هشـتم، دانش آمـوزان مهارت هـای 
پايـه ای خوانـدن، نوشـتن و رياضيـات را 
فعاليت هـای  انـواع  در  آن هـا  می آموزنـد. 
توانايـی  تـا  می کننـد  شـرکت  فرهنگـی 
تخيلشـان پرورش يابد؛ از نقاشی، طراحی، 
شـعرخوانی و تئاتـر گرفته تـا آواز خواندن، 
سـاز زدن و مانند آن ها. در تمام اين دوران 
فرهنگـی  فعاليت هـای  انجـام  هنـگام  و 
و عملـی، وظيفـه ی اصلـی آمـوزگار ايـن 
اسـت کـه با نيـروی تخيل يـک هنرمند با 

کنـد.  کار  دانش آموزانـش 
در مدرســـه ی والـدورف قـــرار بـر ايـن 
نيسـت که کـودکان تنهـا کارهـای هنری 
و مهارت هـای دسـتی را بياموزنـد، بلکـه 
ظاهـر  بـه  موضـــوع های  بايـد  آمـوزگار 
»غيرهنـری« را هـم با به کارگيـری تخيل 
و از راه هـای هنرمندانـه بـه دانش آموزانش 
بيامـوزد. بلـه، درسـت اسـت. رياضيـات و 

دسـتور زبان، نجاری و بافندگـی، ورزش ها 
و زبان هـای خارجـی، همـه در برنامـه ی 
درسـی والـدورف قـرار دارند. ايـن مفاهيم 
بـا روش های بسـيار گوناگونی بـه کودکان 
فعاليت هـای  می شـوند.  داده  آمـوزش 
فرهنگـی بـه کـودکان کمـک می کننـد با 
نيرومنـد کـردن توانايـی درک و دريافـت، 
بـه آهسـتگی مهارت هـای تحصيلـی را در 
خـود پـرورش دهنـد. در برخـورد بـا علوم 
از  و شـگفتی  احسـاس شـکوه  طبيعـی، 
هنـگام خردسـالی در وجـود کـودک زاده 
می شـود. هنـگام آشـنايی بـا بدن انسـان، 
کـودکان ارتبـاط مهم بيـن اسـتخوان ها و 
گلبول هـای قرمـز را کـه در اسـتخوان ها 
و  می کننـد  کشـف  می شـوند،  توليـد 
احسـاس شـکوه و شـگفتی وجودشـان را 
دربـاره ی  کـه  هنگامـی  يـا  فرامی گيـرد. 
گياهـان  در  دانـه  توليـد  شـيوه های 
می آموزنـد، رشـته ی دنبالـه دار تکامـل را 
درک می کننـد و بـه شـگفتی درمی آينـد.

ايـن حـس شـگفتی و شـکوه بـه نوعـی 
احسـاس  می انجامـد.  احتـرام  احسـاس 
احترامـی نسـبت بـه طبيعـت و محيـط 
زيسـت که پايه ی اسـتواری بـرای حفاظت 
از آن را در وجـود کـودک می سـازد. ايـن 
احسـاس بايد زمينه سـاز بروز استعدادهای 
کـودکان در فراگيـری علـوم در دوره هـای 

آينـده ی تحصيلـی آن هـا هم بشـود. 
همـه ی  هـدف،  ايـن  بـه  رسـيدن  بـرای 
وجـود هر مدرسـه ی والـدورف، از چيدمان 
کلاس هـا تـا شـيوه  ی خوانـده شـدن يک 
شـعر، و از خـودکاری کـه دانش آمـوز برای 
نوشـتن اسـتفاده می کنـد تـا تمرين هايی 
که در ورزش ژيمناسـتيک انجام می شوند، 
بـر اسـاس دو مـلاک تنظيـم می شـوند: 
بايـد »کاربـردی و  فعاليت هـا و درس هـا 
زيبـا« باشـند. دو مـلاک کاربـردی و زيبـا 
بـودن، نيـروی مرجع امنی را بـرای کودک 
می سـازند کـه تأثيـر شـگفت انگيزی بـر 
نيروها و احسـاس درونـی و بيرونی او برجا 

می گـذارد.
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